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Meta n-nisa jharsu lura lejn iz-zmien meta kienu jreddghu lit-trabi
taghhom, l-aktar li jiftakru hija r-rabta li hassew mat-tarbija u l-intimita’
tal-mumenti meta temghu lit-tarbija b’sidirhom. Meta inti taghzel li
tredda’ lit-tarbija tieghek, tkun ged taghti lilek innifsek u lit-tarbija I-
opportunita” li tibqghu haga wahda kif kontu matul it-tqala. Gismek
jibga’ jipprovdi lit-tarbija l-ikel, is-shana il-wens u s-sigurta™ li kien
jipprovdilha meta hi kienet ghadha go fih.

Ladarba tidra tredda’ lit-tarbija, se ssib li x-xoghol tieghek bhala omm
sar aktar facli. Sfortunatament se jkun hemm nies li jimlewlek rasek
b’hafna hrejjef dwar it-treddigh minflok jippruvaw jaghtuk l-appogg li
ghandek bzonn. Dawn il-hrejjef jikkonfonduk u jnaqqgsulek il-kunfidenza
fik innifsek biex tredda’ lit-tarbija tieghek b’success.

Jghidlek x’jghidlek haddiehor, jekk joghgbok ikkonsulta maghna qgabel
tiehu xi decizjoni. Ahna geghdin hawn biex inwiegbu l-mistogsijiet
tieghek u nghinuk fid-diffikultajiet li jista’ jkollok dwar it-treddiegh.
Jekk ma nkunux nistghu nkellmuk mill-ewwel, halli ismek u n-numru tat-
telefon jewinkella cempelil-Post Natal Ward u stagsi ghall-Breastfeeding
Advisor jew ghal xi wahda mill-midwives jewkk din ma tkunx hemm.
Tista’ wkoll tiehu parir minghand xi omm ohra li reddghet lil uliedha
b’suc¢cess u li temmen fit-treddigh. Fil-fatt xi ommijiet waqqfu wkoll I-

ghaqdiet taghhom, fosthom l-Association of Breastfeeding Counsellors
(ABOC).

Veru jew falz?
e Hafna nisa ma jipproducux bizzejjed halib.

Falz! [I-maggoranza kbira tan-nisa jipproducu bizzejjed halib. Hafna mit-
trabi li jzidu l-piz bil-mod wisq jew li jitilfu l-piz, jaghmlu dan mhux ghax
l-omm ma jkollhiex bizzejjed halib izda ghax ma jkunux ged jiehdu I-
halib li ghandha l-omm. Ir-raguni ghal dan normalment hija li t-tarbija
ma tkunx ged titgabbad sewwa mas-sider. Ghalhekk huwa importanti li
l-omm tkun taf kif tqabbad it-tarbija ma’ sidirha biex tixrob.



¢ [l-ewwel tlieta jew erbat ijiem wara t-twelid ma jkunx hemm bizzejjed
halib.

Falz! II-halib ikun gieghed hemm imma t-tarbija ma tkunx imgabbda sew
mas-sider. Meta l-halib ta’ l-omm jibda gej b’abbundanza, tarbija li ma
tkunx imgabbda sew xorta wahda jista’ jirnexxilha tixrob hafna halib.
[zda fl-ewwel ftit jiem tarbija li ma tkunx imgabbda sew ma jirnexxilhiex
tixrob.

e Nisa b’sider zghir jipproducu ingas halib minn nisa b’sider kbir. Nisa
li ghandhom ir-ras tas-sider ¢atta jew imdahhla ‘1 gewwa ma jistghux
ireddghu.

Falz! Ghalkemm jista’ jkun aktar facli ghat-tarbija li tagbad ma’ sider
b’ras prominenti, mhux necessarju li r-ras tas-sider tkun imqgabbza ‘]
barra.

e Hija haga normali li twegga’ int u tredda’ lit-tarbija.

Falz! Huwa pjuttost komuni li thoss ftit ugigh fl-.ewwel ftit jiem izda
dan ghandu jghaddi malajr u ma ghandux ikun tant kbir li -omm tibda
tistkerrah il-prospett tat-treddigh. Ugigh qawwi mhux normali u lI-kagun
tieghu kwazi dejjem ikun li t-tarbija ma tkunx ged titqabbad sewwa mas-
sider. Ugigh fir-ras tas-sider li ma jittaffiex sat-tielet jew ir-raba’ jum jew
li jibga’ sejjer wara l-hames jew is-sitt jum ma ghandux jigi injorat. It-
tnaqgqis tal-hin tat-treddigh mhux is-soluzzjoni.

e Tarbija li terda’ minn sider ommha ghandha bzonn tixrob l-ilma meta
tkun is-shana.

Falz! Il-halib ta’ I-omm fih l-ilma kollu li t-tarbija ghandha bzonn. Mhux
veru lanqgas li tarbija li terda’ minn sider ommha ghandha bzonn il-
Vitamina D. It-tarbija tahzen il-Vitamina D matul it-tqala. barra minn

hekk, jekkit-tarbijatinhareg barraregolarment tkun ged tiehul-Vitamina
D.

e Huwa aktar facli li tisqi lit-tarbija mill-flixkun milli mis-sider.

Falz! It-treddigh isir difficli meta l-omm ma tircevix I-ghajnuna li jkollha
bzonn biex tidra tredda’ sew. Maz-zmien l-omm tidra u t-treddigh isir
aktar facli.

e [t-treddigh jorbot lill-omm.

Falz! Dan jiddependi minn kif inti thares lejn is-sitwazzjoni. Tarbija tista’
terda’ minn sider ommha fi kwalunkwe post u hin. Dan ifisser aktar
liberta™ ghall-omm, li ma ghandhiex ghalfejn toqghod tiehu maghha



fliexken u halib tat-trab kull darbali tohrog. Langas ma ghandha ghalfejn
thabbel mohhha fuq kif se tisterilizza l-fliexken u ssahhan il-halib.

e Ma hemm l-ebda mod kif tkun taf kemm it-tarbija ged tiehu halib mis-
sider.

Falz! Mhux facli li tkun taf kemm ged tiehu halib it-tarbija, izda dan ma
jfissirx li ma tistax tkun taf jekk it-tarbija hix qed tixrob bizzejjed. L-ahjar
mod kif tkun taf huwa billi thalli lit-tarbija tixrob mis-sider ghal diversi
minuti kull darba (it-tip ta’ treddigh maghruf bhala “open - pause -
close”).

e [l-pompa hija mezz tajjeb kif tkun taf kemm ghandek halib.

L-ammont ta’ halib li jista’ jigi ppompjat jiddependi minn hafna fatturi,
fosthom il-livell ta’ stress ta’ -omm. Tarbija li tixrob sewwa tiehu aktar
halib milli tista’ tippompja ommbha.

¢ L-omm ghandha tahsel ir-ras tas-sider kull darba li tisqi lit-tarbija.

Meta l-omm tisqi t-tarbija halib tat-trab trid toqghod attenta hafna ghall-
indafa ghax il-halib tat-trab ma jipprotegix lit-tarbija mill-infezzjonijiet
u fih jistghu jitrabbew il-mikrobi. Min-naha l-ohra, il-halib ta’ l-omm
jipprotegi lit-tarbija mill-infezzjonijiet. Il-hasil tar-ras tas-sider qabel it-
treddigh johloq kumplikazzjonijiet bla bzonn u jnehhi z-zjut ptotettivi
li jkun hemm fuq ir-ras tas-sider.

e Jekk l-omm ikollha infezzjoni ghandha tieqaf tredda’.

Falz! Bi ftit e¢cezzjonijiet, it-tarbija se tkun protetta jekk l-omm tibga’
treddaghha. Sakemm l-omm tasal fil-punt li jkollha d-deni (jew soghla,
remettar, dijarrea, raxx, ecc.), hija tkun diga™ ghaddiet l-infezzjoni lit-
tarbija ghax tkun ilha infettata ghal diversi jiem minghajr ma ntebhet li
hija marida. L-agwa protezzjoni ghat-tarbija biex ma tigix infettata hija
billi -omm tibga’ treddaghha. F’kaz li t-tarbija tiehu l-infezzjoni xorta
wahda, tkun ingas marida jekk I-omm tibga’ treddaghha.

e Jekk it-tarbija jkollha d-dijarrea jew tkun ged tirremetti, l-omm ma
ghandhiex tibga’ treddaghha.

Falz! L-agwa medicina ghal infezzjoni fl-istonku tat-tarbija hija l-halib
ta’ lcomm. Waqqaf ikel iehor ghal ftit taz-zmien izda ibga’ redda’ lit-
tarbija. [l-halib ta’ -omm huwa l-uniku fluwidu li t-tarbija jkollha bzonn
meta tkun ged tbati minn dijarrea u/jew remettar, hlief f'¢irkostanzi
eccezzjonali.

¢ [I-halib tat-trab tal-lum huwa kwazi l-istess bhall-halib ta’ l-omm.



Falz! [I-halib tat-trab la fih antibodies, la ¢elloli hajjin, la enzimi u lanqas
ormoni. [l-proteini u x-xahmijiet li fih huma fundamentalment differenti
minn dawk li nsibu fil-halib ta’ l-omm. Il-halib tat-trab jibga’ l-istess minn
meta t-tarbija tibda tixrob sakemm tlesti, mill-ewwel jum sa l-ahhar
jum, tkun min tkun it-tarbija. Fil-halib tat-trab tintuza formola wahda
ghal kulhadd. Huwa biss il-halib tieghek li hu adattat mija fil-mija ghat-
tarbija tieghek. Il-halib tat-trab huwa tajjeb biss biex it-tarbija tikber,
izda bil-halib ta’ I-omm it-tarbija taghmel hafna aktar milli sempliciment
tikber malajr.

e Omm li tkun ged tiehu I-medi¢ina ghandha twaqqaf it-treddigh.

Falz! Ftit huma l-medicini li omm ma tistax tiehu waqt li tkun ged
tredda’. Ammont zghir hafna ta’ medicina jidher fil-halib izda tant ikun
zghir li ma johlogx thassib. Jekk medicina tkun perikoluza ghat-tarbija,
minflokha tista’ tinxtara medic¢ina alternattiva li tkun effettiva dagsha
u li ma jaghmlux hsara lit-tarbija. Qabel ma tittiehed id-decizjoni li
jitwaqqaf it-treddigh, ghandu jitqies in-nugqas ta’ benefi¢¢ju li dan il-
pass igib mieghu kemm ghat-tarbija kif ukoll ghall-omm.

e [-omm ma ghandhiex tredda’ wara li tkun ghamlet l-ezercizzju.

Falz! Ma hemm l-ebda raguni ghala omm ma tistax tredda’ wara li
taghmel l-ezercizzju. L-istudju li hareg b’din it-teorija ma sarx sewwa u
jikkontradixxi l-esperjenza ta’ miljuni ta’ ommijiet.

e Li tredda’ tewmin huwa diffi¢li wisq.

Falz! Li tredda’ tewmin huwa aktar facli milli tisqgihom mill-flixkun, jekk
it-treddigh ikun sejjer tajjeb. Ghalhekk huwa importanti hafna li jsir
sforz specjali biex it-treddigh jibda tajjeb mill-ewwel meta jitwieldu
tewmin. Hawn hafna nisa li sahansitra reddghu triplets u ma tawhom
l-ebda halib iehor. Naturalment dan jirrikjedi hafna xoghol u hin, izda
t-tewmin u t-triplets jirrikjedu hafna xoghol u hin irrispettivament minn
kif tisqihom.

e Omm li ged tredda’ ghandha taghti ¢ans lil sidirha jerga’ jimtela bil-
halib.

Fatt: Hadd ma hu l-istess, izda li hu zgur hu li I-gisem ta’ omm li ged
tredda’ jaghmel il-halib il-hin kollu. Parti mill-funzjoni ta’ sidirha hija
li jservi ta’ “tank” fejn jinhazen il-halib, b’xi tankijiet jesghu aktar minn
ohrajn. Aktar ma s-sider ikun vojt, aktar il-gisem jghaggel biex jipproduci
I-halib halli jerga’ jimlih. Aktar ma s-sider ikun mimli, aktar isir kajman ir-
ritmu tal-produzzjoni tal-halib. Jekk l-omm kull darba togghod tistenna



lil sidirha jimtela gabel tisqi lit-tarbija, gisimha jista’ jiehu I-messagg li
ged jipproduci wisq hagib u jnaqqas il-produzzjoni drastikament.

e Ma hemmx bzonn tibga’ tredda’ lit-tarbija wara li taghlaq sena ghax
il-kwalita™ tal-halib tas-sider tibda tonqos wara sitt xhur.

Fatt: [I-kompozizzjoni tal-halib ta’ l-omm tinbidel skond il-htigijiet tat-
tarbija hi u tikber. Anke meta t-tarbija tibda tiekol ikel solidu, il-halib
ta’ l-omm jibga’ s-sors ewlieni tan-nutrizzjoni matul l-ewwel sena tal-
hajja. Fit-tieni sena l-halib ta’ l-omm isir suppliment ghall-ikel solidu.
[s-sistema ta’ l-immunita® tat-tfal tiehu bejn sentejn u sitt snin biex
timmatura kompletament. Il-halib ta’ l-omm jibga’ jikkumplimenta u
jghin lis-sistema ta’ l-iimmunita® kemm idum jigi offrut.

Hemm hafna hrejjef ohra dwar it-treddigh - dawn kienu biss ftit
minnhom. Il-verita™ hi li t-treddigh jinghata t-tort ghal kollox!



