
L-i]vilupp tat-tarbija fil-;uf

(b’kollaborazzjoni ma’ l-isptar St. James)

Minn Dr Naged Megally MD, Spe/jalista ta’ l-Ultrasound Obsterics and 
Gynaecology)

L-ultrasound bi tlieta jew erba’ dimensjonijiet huwa meqjus b[ala 
invenzjoni kbira [afna fil-qasam tar-ritratti me[uda bl-ultrasound. Dan 
g[aliex ir-ritratti 3D jew 4D ta’ trabi fil-;uf jistg[u jwasslu g[al dijanjosi 
aktar fa/li u korretta. Dawn ir-ritratti j[allu impatt psikolo;iku kbir fejn 
tid[ol ir-rabta bejn l-omm u t-tarbija li g[adha f’;ufha g[ax jipprovdu 
stampa realistika tat-tarbija u joffru l-opportunita` ta’ e]ami fil-fond tat-
tarbija. F’dan l-artiklu se nag[tukom tag[rif dwar il-mod meravilju] kif 
it-tarbija ti]viluppa fil-;uf.

Il-kon/epiment

G[all-[abta ta’ nofs ix-xahar bejn ]ew; /ikli menstruwali, bajda tinqata’ 
minn wie[ed mill-g[enieqed tal-bajd.Waqt l-att sesswali, mijiet ta’ 
miljuni ta’ spermi jid[lu fil-va;ina i]da wa[da jew tnejn biss minnhom 
jirnexxilhom jaslu sal-bajda. Il-bajda tibbies immedjatament biex ma 
t[alli lill-ebda sperma o[ra tid[ol. F’dan il-mument, ji;u determinati 
s-sess tat-tarbija tieg[ek u karatteristi/i b[all-kulur tal-;ilda u tax-
xag[ar.

L-ewwel xahar

Il-bajda fertilizzata tinqasam, l-ewwel bil-mod u mbag[ad b’rata aktar 
mg[a;;la. Dan il-ballun ta’ /elloli jimxi tul il-fallopian tube u mbag[ad 
jid[ol fil-;uf. Xi ;img[a wara l-kon/epiment, jew tliet ;img[at minn meta 
beda l-a[[ar period, il-ballun ta’ /elloli jie[u postu fil-;uf.

It-tieni xahar

Aktarx li dan ix-xahar huwa l-aktar wie[ed importanti g[all-i]vilupp 
tat-tarbija fil-;uf, billi kull /ellola to[loq il-pedament g[all-[olqien ta’ 



/elloli ;odda. Il-ballun ta’ /elloli issa jissejja[ embriju u kull /ellola fih 
tibda tesegwixxi rwol partikolari u indispensabbli. L-embriju g[andu 
l-forma ta’ l-ittra “C” (g[ax in-na[a ta’ daharu qed tikber aktar malajr 
min-na[a ta’ quddiem) u g[andu denb, li jisparixxi aktar ma jikber. 
B[alissa huwa twil inqas minn /entimetru u l-parti l-kbira ta’ dan it-tul 
hi me[uda mir-ras. Fuq il-wi// u r-ras di;a` qed jidhru l-marki fejn se 
jiffurmaw l-g[ajnejn, il-widnejn, l-imnie[er u l-[alq. Sa l-a[[ar tax-xahar 
ikunu ffurmaw [afna mill-organi interni tat-tarbija u d-daqs ta’ l-embriju 
rdoppja.  

(Dwar ir-ras ta’ l-embriju, ta’ min jg[id li /erti strutturi li ma jidhrux 
/ari f’2D scan jidhru a[jar fi 3D jew 4D scan. Dan g[aliex bl-ultrasound 
3D jew 4D, l-istruttura tal-mo[[ tista’ ti;i osservata tkun xi tkun il-
po]izzjoni ta’ ras it-tarbija.)

It-tielet xahar

F’xi ]mien matul it-tielet xahar, inti tista’ tisma’ t-ta[bit ta’ qalb it-tarbija 
tieg[ek permezz ta’ ultrasound. Il-partijiet interni kollha ta’ ;isem it-
tarbija issa qeg[din hemm, g[alkemm g[adhom /kejknin [afna u ma 
mmaturawx. B[alissa qed jifformaw il-partijiet ta’ ;ewwa tal-widnejn 
filwaqt li fuq i]-]ew; na[at tal-g[onq jidhru ]ew; nef[iet fejn se jkun 
hemm il-parti ta’ barra tal-widnejn. Fuq il-[alq, li di;a` jista’ jinfeta[ u 
jing[alaq, jibdew jikbru x-xofftejn u ftit ‘il fuq minnhom jibda jifforma 
l-imnie[er. L-g[ajnejn qed ji]viluppaw ukoll, u fuqhom il-kpiepel li se 
jibqg[u mag[luqin fuq l-g[ajnejn g[al ftit xhur o[ra. Dahar it-tarbija 
qed jibda jidritta, u d-dirg[ajn u r-ri;lejn jistg[u jitg[aw;u permezz ta’ 
minkbejn u rkopptejn daqs nitfa. Id-denb, li kien qed ji/kien bil-mod il-
mod, issa jisparixxi. It-3D jew 4D scanning huwa rakkomandat bejn l-24 
u l-34 ;img[a tat-tqala i]da jista’ jsir ukoll fl-ewwel tliet xhur tat-tqala 
permezz ta’ transvaginal scan.

Ir-raba’ xahar

Sa nofs dan ix-xahar, it-tarbija tieg[ek tkun g[amlet ]vilupp importanti> 
l-organi sesswali esterni jsiru maskili jew femminili b’mod /ar. Id-dwiefer 
jibdew jiffurmaw fuq is-swaba’, g[alkemm jibqg[u rotob sakemm it-
tarbija titwieled. Fuq il-ponot tas-swaba’ jibdew jidhru l-linji u /-/rieki 
li jifformaw il-marki tas-swaba’. Il-fattizzi tal-wi// qed jidhru b’mod 
aktar /ar. Ir-ras kibret u l-widnejn jinsabu f’posthom fil-;nub tag[ha. 



Fil-[anek qed jikbru s-snien, anke jekk dawn mhumiex se jidhru qabel 
ma jg[addu diversi xhur mit-twelid. Ix-xofftejn issa huma ]viluppati 
sewwa. It-tarbija tikber [afna matul dan ix-xahar, tant li issa hija twila 
12-il /entimetru u nofs, ti]en kwa]i 110 grammi u toqg[od e]att fil-pala 
ta’ idek.

(L-iskeletru tat-tarbija jista’ ji;i osservat permezz ta’ volume rendering. 
Jekk ikun hemm xi affarijiet mhux normali, dawn jinqabdu aktar fa/
ilment b’real time 4D scan. Il-kustilji, l-g[adam ta’ l-ispallejn u l-g[adma 
tas-sider ilkoll jidhru sew b’4D scan.)

Il-[ames xahar

Matul dan ix-xahar in-numru ta’ /elloli tan-nervituri ji]died sew, l-aktar 
fuq in-na[a ta’ quddiem tal-mo[[ li hija l-parti li biha l-bniedem ja[seb. 
Fuq ;isem it-tarbija qed jikber ix-xag[ar. Hemm ix-xag[ar ta’ l-g[ajnejn 
kif ukoll dak li jissejja[ “lanugo” u li huwa kisja xag[ar fin fuq ;isem u 
wi// it-tarbija. Normalment dan ma jibqax jidher sakemm it-tarbija tasal 
biex titwieled. Id-dwiefer ta’ l-idejn ikomplu jitwalu, filwaqt li jibdew 
jikbru wkoll id-dwiefer tas-saqajn. G[al nofs dan ix-xahar aktarx li t[oss 
it-tarbija ti//aqlaq g[all-ewwel darba. It-tarbija ilha ftit ;img[at li bdiet 
ti//aqlaq i]da huwa biss issa li inti tista’ t[ossha g[ax l-g[adam tag[ha 
issa huwa aktar iebes u l-muskoli tag[ha huma aktar b’sa[[ithom minn 
qabel. Kull ;img[a se jkomplu jsiru i]jed b’sa[[ithom.

(Il-profil tal-wi// jag[ti indikazzjoni importanti ta’ jekk it-tarbija hix 
b’sa[[itha. L-ultrasound 3D jew 4D jag[ti stampa /ara ta’ wi// it-
tarbija u jista’ jipprovdi wkoll ritratti minn angoli differenti. B’dan l-
ultrasound jistg[u ji;u osservati tajjeb ix-xofftejn, il-[anek ta’ fuq, l-
imnie[er u l-kpiepel tal-g[ajnejn. Il-widnejn u l-livell tag[hom ukoll 
jag[tu indikazzjoni importanti tan-normalita` jew in-nuqqas tag[ha.)

Is-sitt xahar

Matul is-sitt xahar it-tarbija jkollha ;ilda mkemmxa u trasparenti li 
tkun miksija b’dak li jissejja[ “vernix” u li jixbah ix-xama’. Ta[t il-;ilda 
qeg[din jifformaw il-glandoli tal-g[araq. Il-kurdun, li jg[aqqad lit-tarbija 
mieg[ek permezz tal-placenta, issa huwa o[xon u b’sa[[tu. L-aktar 
problema komuni li t[asseb lil [afna ommijiet hija l-kurdun madwar 
g[onq it-tarbija. Dan jista’ jidher fa/ilment b’real time 4D scan. Madwar 
il-vini fil-kurdun ikun hemm b[al ;elatina li tg[in biex ma jitrabbewx 



g[oqiedi li j]ommu d-demm milli jkompli g[addej. Il-movimenti tat-
tarbija jservu ta’ e]er/izzju g[al ri;lejha u dirg[ajha u jg[inu fl-i]vilupp 
ta’ passa;;i fil-mo[[ li jibqg[u jintu]aw wara t-twelid. Lejn tmiem dan 
ix-xahar issir bidla importanti fil-pulmun tat-tarbija. Matul it-tqala, it-
tarbija tie[u n-nifs permezz tieghek. It-tarbija tarmi l-carbon dioxide u 
tie[u l-ossi;bu min demmek permezz tal-placenta. Il-pulmun tat-tarbija 
ma jibdiex ja[dem qabel ma hija titwieled i]da fis-sitt xahar it-tarbija 
tibda tipprepara g[al meta jkollha tibda tie[u n-nifs wa[edha.

(L-ultrasound 3D jew 4D juri b’mod /ar jekk ikunx hemm xi [a;a mhux 
normali fir-ri;lejn u fid-dirg[ajn. Barra minn hekk dan it-tip ta’ ultrasound 
jag[ti indikazzjoni a[jar ta’ kif qed ta[dem qalb it-tarbija.)

Is-seba’ xahar

Fil-bidu ta’ dan ix-xag[ar it-tarbija tifta[ g[ajnejha bil-mod. Anke fil-
;uf, il-[bub tal-g[ajnejn jikbru jew ji/kienu skond l-ammont ta’ dawl. 
Il-punti fl-ilsien li bihom intieg[mu l-ikel huma ]viluppati sew. G[al 
ra;unijiet li g[adna ma fhimnihomx, tarbija fil-;uf ikollha [afna aktar 
minn dawn il-punti milli g[andha b]onn i]da sakemm ti;i biex titwieled 
ikunu naqsulha. Jekk it-tarbija hija tifel, f’dan ix-xahar it-testikoli jibdew 
ne]lin mill-addome, fejn ]viluppaw, biex jie[du posthom fuq barra. Il-
;ilda tat-tarbija issa hija inqas imkemmxa g[ax l-ammont ta’ xa[am fit-
tarbija ]died. Mo[[ it-tarbija qed jikber b’mod mg[a;;el u t-taqsimiet 
differenti tieg[u waslu biex jibdew jag[mlu x-xog[ol li se jibqg[u 
jag[mlu g[all-bqija tal-[ajja, b[all-kontroll tal-memorja u d-diskors.

(L-organi sesswali esterni tat-tarbija jidhru sewwa b’real time 4D scan 
u g[alhekk wie[ed jinduna jekk ikun hemm xi [a;a mhux normali, b[al 
ermafrodi]mu. B’2D scan, l-istonku, il-kliewi u l-bu]]ieqa ta’ l-urina 
jidhru tajjeb i]da bl-u]u ta’ scan 3D jew 4D jista’ ji;i kkalkolat ukoll il-
volum ta’ l-organi.

It-tmien xahar

Kull parti ta’ ;isem it-tarbija tieg[ek issa qed tipprepara g[all-mi;ja 
tat-tarbija fid-dinja. Il-mo[[ u s-sistema nervu]a qeg[din jimmaturaw u 
jibqg[u jag[mlu dan g[al ]mien twil wara t-twelid. It-tarbija qed i]]id fil-
pi] u l-;ilda tag[ha hija lixxa u ta’ lewn li juri li hi b’sa[[itha. L-g[ajnejn 
huma miftu[in g[al kollox u r-ras hija miksija bix-xag[ar. G[alkemm 
it-tarbija ma ti[ux nifs fil-veru sens tal-kelma, xorta wa[da jaqbadha s-



sulluzzu u tag[mel movimenti daqslikieku qed tie[u n-nifs. Inti tinduna 
li t-tarbija jkollha s-sulluzzu g[ax t[ossha tag[mel moviment f’salt kull 
ftit [in. F’dan i]-]mien inti tista’ tibda tinnota wkoll li t-tarbija g[andha 
[inijiet ta’ attivita` u mistrie[ kuljum.

Id-disa’ xahar

G[alkemm l-i]vilupp tat-tarbija jnaqqas fir-ritmu aktar ma joqrob it-
twelid, il-pi] tag[ha kien qed ji]died bi 15-il gramma xa[am kuljum. Idejn 
it-tarbija g[andhom qabda soda u normalment ikunu mag[luqin wara t-
twelid. Lejn tmiem dan ix-xahar it-tarbija tie[u l-po]izzjoni biex titwieled 
– normalment b’rasha ‘l isfel, t[ares lejn daharek. Meta titwieled, tarbija 
jkollha pi] medju ta’ tliet kilogrammi u tkun twila 38 /entimetru minn 
rasha sal-warrani u 51 /entimetru minn rasha sa saqajha. {afna drabi 
s-subien jitwieldu akbar mill-bniet. I]da [add ma hu e]att b[all ie[or u 
t-tarbija tieg[ek tista’ tkun ti]en minn ]ew; kilogrammi u nofs sa erba’ 
kilogrammi u tista’ tkun twila bejn 43 u 56 /entimetru.


