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L-ultrasound bi tlieta jew erba’ dimensjonijiet huwa meqjus bhala
invenzjoni kbira hafna fil-qasam tar-ritratti mehuda bl-ultrasound. Dan
ghaliex ir-ritratti 3D jew 4D ta’ trabi fil-guf jistghu jwasslu ghal dijanjosi
aktar facli u korretta. Dawn ir-ritratti jhallu impatt psikologiku kbir fejn
tidhol ir-rabta bejn l-omm u t-tarbija li ghadha f'gutha ghax jipprovdu
stampa realistika tat-tarbija u joffru l-opportunita” ta’ ezami fil-fond tat-
tarbija. F'dan l-artiklu se naghtukom taghrif dwar il-mod meraviljuz kif
it-tarbija tizviluppa fil-guf.

[I-konc¢epiment

Ghall-habta ta’ nofs ix-xahar bejn zewg ¢ikli menstruwali, bajda tingata’
minn wiehed mill-ghenieged tal-bajd.Waqt l-att sesswali, mijiet ta’
miljuni ta’ spermi jidhlu fil-vagina izda wahda jew tnejn biss minnhom
jirnexxilhom jaslu sal-bajda. Il-bajda tibbies immedjatament biex ma
thalli lill-ebda sperma ohra tidhol. F’dan il-mument, jigu determinati
s-sess tat-tarbija tieghek u karatteristici bhall-kulur tal-gilda u tax-
xaghar.

L-ewwel xahar

[I-bajda fertilizzata tinqasam, l-ewwel bil-mod u mbaghad b’rata aktar
mghaggla. Dan il-ballun ta’ ¢elloli jimxi tul il-fallopian tube u mbaghad
jidhol fil-guf. Xi gimgha wara I-kon¢epiment, jew tliet gimghat minn meta
beda l-ahhar period, il-ballun ta’ ¢elloli jiehu postu fil-guf.

[t-tieni xahar

Aktarx li dan ix-xahar huwa l-aktar wiehed importanti ghall-izvilupp
tat-tarbija fil-guf, billi kull ¢cellola tohloq il-pedament ghall-holgien ta’



celloli godda. Il-ballun ta’ ¢elloli issa jissejjah embriju u kull ¢ellola fih
tibda tesegwixxi rwol partikolari u indispensabbli. L-embriju ghandu
I-forma ta’ l-ittra “C” (ghax in-naha ta’ daharu qed tikber aktar malajr
min-naha ta’ quddiem) u ghandu denb, li jisparixxi aktar ma jikber.
Bhalissa huwa twil inqgas minn ¢entimetru u I-parti I-kbira ta’ dan it-tul
hi mehuda mir-ras. Fuq il-wi¢¢ u r-ras diga™ ged jidhru l-marki fejn se
jiffurmaw l-ghajnejn, il-widnejn, l-imnieher u l-halqg. Sa l-ahhar tax-xahar
ikunu ffurmaw hafna mill-organi interni tat-tarbija u d-dags ta’ l-embriju
rdoppja.

(Dwar ir-ras ta’ l-embriju, ta’ min jghid li ¢erti strutturi li ma jidhrux
cari 2D scan jidhru ahjar fi 3D jew 4D scan. Dan ghaliex bl-ultrasound
3D jew 4D, l-istruttura tal-mohh tista’ tigi osservata tkun xi tkun il-
pozizzjoni ta’ ras it-tarbija.)

[t-tielet xahar

F’xi zmien matul it-tielet xahar, inti tista’ tisma’ t-tahbit ta’ qalb it-tarbija
tieghek permezz ta’ ultrasound. ll-partijiet interni kollha ta’ gisem it-
tarbija issa gqeghdin hemm, ghalkemm ghadhom c¢kejknin hafna u ma
mmaturawx. Bhalissa ged jifformaw il-partijiet ta’ gewwa tal-widnejn
filwaqt li fuq iz-zewg nahat tal-ghonq jidhru zewg nefhiet fejn se jkun
hemm il-parti ta’ barra tal-widnejn. Fuq il-halq, li diga" jista’ jinfetah u
jinghalaq, jibdew jikbru x-xofftejn u ftit ‘il fuqg minnhom jibda jifforma
l-imnieher. L-ghajnejn qged jizviluppaw ukoll, u fughom il-kpiepel li se
jibgghu maghluqin fuq l-ghajnejn ghal ftit xhur ohra. Dahar it-tarbija
ged jibda jidritta, u d-dirghajn u r-riglejn jistghu jitghawgu permezz ta’
minkbejn u rkopptejn dags nitfa. Id-denb, li kien ged ji¢ckien bil-mod il-
mod, issa jisparixxi. It-3D jew 4D scanning huwa rakkomandat bejn 1-24
u |-34 gimgha tat-tqala izda jista’ jsir ukoll fl-ewwel tliet xhur tat-tqala
permezz ta’ transvaginal scan.

Ir-raba’ xahar

Sa nofs dan ix-xahar, it-tarbija tieghek tkun ghamlet zvilupp importanti:
l-organi sesswali esterni jsiru maskili jew femminili b’mod ¢ar. Id-dwiefer
jibdew jiffurmaw fuq is-swaba’, ghalkemm jibgghu rotob sakemm it-
tarbija titwieled. Fuq il-ponot tas-swaba’ jibdew jidhru I-linji u ¢-¢rieki
li jifformaw il-marki tas-swaba’. Il-fattizzi tal-wi¢¢ ged jidhru b’mod
aktar car. Ir-ras kibret u l-widnejn jinsabu f’posthom fil-gnub taghha.



Fil-hanek ged jikbru s-snien, anke jekk dawn mhumiex se jidhru gabel
ma jghaddu diversi xhur mit-twelid. [x-xofftejn issa huma zviluppati
sewwa. lt-tarbija tikber hafna matul dan ix-xahar, tant li issa hija twila
12-il ¢centimetru u nofs, tizen kwazi 110 grammi u toqghod ezatt fil-pala
ta’ idek.

(L-iskeletru tat-tarbija jista’ jigi osservat permezz ta’ volume rendering.
Jekk ikun hemm xi affarijiet mhux normali, dawn jinqabdu aktar fac¢
ilment b’real time 4D scan. Il-kustilji, I-ghadam ta’ l-ispallejn u I-ghadma
tas-sider ilkoll jidhru sew b’4D scan.)

[I-hames xahar

Matul dan ix-xahar in-numru ta’ ¢elloli tan-nervituri jizdied sew, l-aktar
fuqg in-naha ta’ quddiem tal-mohh li hija I-parti li biha I-bniedem jahseb.
Fuq gisem it-tarbija ged jikber ix-xaghar. Hemm ix-xaghar ta’ I-ghajnejn
kif ukoll dak li jissejjah “lanugo” u li huwa kisja xaghar fin fuq gisem u
wicc it-tarbija. Normalment dan ma jibgax jidher sakemm it-tarbija tasal
biex titwieled. Id-dwiefer ta’ l-idejn ikomplu jitwalu, filwaqt li jibdew
jikbru wkoll id-dwiefer tas-saqajn. Ghal nofs dan ix-xahar aktarx li thoss
it-tarbija ticcaqglaq ghall-ewwel darba. It-tarbija ilha ftit gimghat li bdiet
ticcaqglaq izda huwa biss issa li inti tista’ thossha ghax I-ghadam taghha
issa huwa aktar iebes u I-muskoli taghha huma aktar b’sahhithom minn
gabel. Kull gimgha se jkomplu jsiru izjed b’sahhithom.

(Il-profil tal-wi¢¢ jaghti indikazzjoni importanti ta’ jekk it-tarbija hix
b’sahhitha. L-ultrasound 3D jew 4D jaghti stampa c¢ara ta’ wic¢¢ it-
tarbija u jista’ jipprovdi wkoll ritratti minn angoli differenti. B’dan I-
ultrasound jistghu jigu osservati tajjeb ix-xofftejn, il-hanek ta’ fuq, I-
imnieher u l-kpiepel tal-ghajnejn. Il-widnejn u l-livell taghhom ukoll
jaghtu indikazzjoni importanti tan-normalita” jew in-nuqqgas taghha.)

Is-sitt xahar

Matul is-sitt xahar it-tarbija jkollha gilda mkemmxa u trasparenti li
tkun miksija b’dak li jissejjah “vernix” u li jixbah ix-xama’. Taht il-gilda
geghdin jifformaw il-glandoli tal-gharaq. Il-kurdun, li jghaqqgad lit-tarbija
mieghek permezz tal-placenta, issa huwa ohxon u b’sahhtu. L-aktar
problema komuni li thasseb lil hafna ommijiet hija l-kurdun madwar
ghong it-tarbija. Dan jista’ jidher facilment b’real time 4D scan. Madwar
il-vini fil-kurdun ikun hemm bhal gelatina li tghin biex ma jitrabbewx



ghoqiedi li jzommu d-demm milli jkompli ghaddej. [l-movimenti tat-
tarbija jservu ta’ ezercizzju ghal riglejha u dirghajha u jghinu fl-izvilupp
ta’ passaggi fil-mohh li jibqghu jintuzaw wara t-twelid. Lejn tmiem dan
ix-xahar issir bidla importanti fil-pulmun tat-tarbija. Matul it-tqala, it-
tarbija tiehu n-nifs permezz tieghek. It-tarbija tarmi l-carbon dioxide u
tiehu l-ossigbu min demmek permezz tal-placenta. ll-pulmun tat-tarbija
ma jibdiex jahdem gabel ma hija titwieled izda fis-sitt xahar it-tarbija
tibda tipprepara ghal meta jkollha tibda tiehu n-nifs wahedha.

(L-ultrasound 3D jew 4D juri b’mod car jekk ikunx hemm xi haga mhux
normali fir-riglejn u fid-dirghajn. Barraminn hekk danit-tip ta’ ultrasound
jaghti indikazzjoni ahjar ta’ kif ged tahdem qalb it-tarbija.)

Is-seba’ xahar

Fil-bidu ta’ dan ix-xaghar it-tarbija tiftah ghajnejha bil-mod. Anke fil-
guf, il-hbub tal-ghajnejn jikbru jew jickienu skond l-ammont ta’ dawl.
[I-punti fl-ilsien li bihom intieghmu l-ikel huma Zzviluppati sew. Ghal
ragunijiet li ghadna ma fhimnihomzx, tarbija fil-guf ikollha hafna aktar
minn dawn il-punti milli ghandha bzonn izda sakemm tigi biex titwieled
ikunu nagsulha. Jekk it-tarbija hija tifel, f'dan ix-xahar it-testikoli jibdew
nezlin mill-addome, fejn zviluppaw, biex jiehdu posthom fuq barra. II-
gilda tat-tarbija issa hija inqas imkemmzxa ghax l-ammont ta’ xaham fit-
tarbija zdied. Mohh it-tarbija ged jikber b’mod mghaggel u t-tagsimiet
differenti tieghu waslu biex jibdew jaghmlu x-xoghol li se jibgqghu
jaghmlu ghall-bqgija tal-hajja, bhall-kontroll tal-memorja u d-diskors.

(L-organi sesswali esterni tat-tarbija jidhru sewwa b’real time 4D scan
u ghalhekk wiehed jinduna jekk ikun hemm xi haga mhux normali, bhal
ermafrodizmu. B’2D scan, l-istonku, il-kliewi u l-buzzieqa ta’ l-urina
jidhru tajjeb izda bl-uzu ta’ scan 3D jew 4D jista’ jigi kkalkolat ukoll il-
volum ta’ l-organi.

[t-tmien xahar

Kull parti ta’ gisem it-tarbija tieghek issa ged tipprepara ghall-migja
tat-tarbija fid-dinja. [I-mohh u s-sistema nervuza qeghdin jimmaturaw u
jibgghu jaghmlu dan ghal zmien twil wara t-twelid. It-tarbija qed izzid fil-
piz u l-gilda taghha hija lixxa u ta’ lewn li juri li hi b’sahhitha. L-ghajnejn
huma miftuhin ghal kollox u r-ras hija miksija bix-xaghar. Ghalkemm
it-tarbija ma tihux nifs fil-veru sens tal-kelma, xorta wahda jagbadha s-



sulluzzu u taghmel movimenti dagslikieku qed tiehu n-nifs. Inti tinduna
li t-tarbija jkollha s-sulluzzu ghax thossha taghmel moviment f’salt kull
ftit hin. F’dan iz-zmien inti tista’ tibda tinnota wkoll li t-tarbija ghandha
hinijiet ta’ attivita™ u mistrieh kuljum.

Id-disa’ xahar

Ghalkemm l-izvilupp tat-tarbija jnagqas fir-ritmu aktar ma joqrob it-
twelid, il-piz taghha kien qed jizdied bi 15-il gramma xaham kuljum. Idejn
it-tarbija ghandhom gabda soda u normalment ikunu maghluqin wara t-
twelid. Lejn tmiem dan ix-xahar it-tarbija tiehu l-pozizzjoni biex titwieled
—normalment b’rasha ‘l isfel, thares lejn daharek. Meta titwieled, tarbija
jkollha piz medju ta’ tliet kilogrammi u tkun twila 38 ¢entimetru minn
rasha sal-warrani u 51 ¢entimetru minn rasha sa saqajha. Hafna drabi
s-subien jitwieldu akbar mill-bniet. [zda hadd ma hu ezatt bhall iehor u
t-tarbija tieghek tista’ tkun tizen minn zewg kilogrammi u nofs sa erba’
kilogrammi u tista’ tkun twila bejn 43 u 56 ¢entimetru.



