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It-tfal jitwieldu bil-hiliet unici taghhom u b’potenzjal li qieghed hemm
biex jigi zviluppat. Il-genituri ghandhom ir-rwol krucjali li jghinu lil
uliedhom jizviluppaw dan il-potenzjal sal-massimu tieghu. Mill-postijiet
kollha fejn it-tfal zaghar igattghu hinhom, l-ambjent tad-dar huwa l-aktar
wiehed importanti ghall-izvilupp taghhom. L-ambjent fiziku tad-dar u I-
mod kif il-genituri jrabbu lil uliedhom huma aspetti importanti hafna.

Ricerkali ghamlu l-psikologi turili geniturili jipprovdu dar mimlija kotba
u gugarelli, li jaghtu hafna mhabba lil uliedhom, li jistimulaw l-izvilupp
tal-lingwa u t-taghrif akkademiku u li jiehdu lil uliedhom f’postijiet fejn
hemm affarijiet interessanti x’'wiehed jara u jaghmel, ikunu geghdin
jinkoraggixxu l-izvilupp intellettwali ta’ wliedhom. Naturalment dan
jirrikjedi hin, pacenzja u, xi drabi, flus ukoll, ghalkemm il-mod Kkif il-
genituri u l-ulied igibu ruhhom ma’ xulxin huwa aktar importanti minn
fatturi materjali.

Ejjew naghtu harsa lejn kif tista’ tinkoraggixxi l-izvilupp intellettwali
ta’ wliedek ckejknin. Li tipprovdi ambjent stimulanti huwa essenzjali
ghall-izvilupp intellettwali bikri tat-tfal. [zda kif se taghmel biex tohloq
ambjent stimulanti fid-dar? Offri lil uliedek ghazla varjata ta’ gugarelli,
loghob u kotba adattati ghall-eta™ taghhom. Ipprovdilhom gugarelli ta’
dagsijiet, materjali, kuluri u hsejjes differenti. Kun kreattiv. M"hemmzx
bzonn tixtri gugarellighaljin. Xi oggettilissib fid-dar stess, bhal recipjenti
tal-plastik, jistghu jkunu interessanti hafna u jipprovdu divertiment
ghal tfal zaghar li b’e¢c¢itament kbir geghdin jiskopru d-dinja gdida ta’
madwarhom.

Halli lil uliedek jiskopru l-ambjent ta’ madwarhom. Ixxejjinx l-inizjattivi
taghhom, anke jekk dan ifisser li jkollok titlag minn idejk ix-xoghol li
ged taghmel. Heggeg f'uliedek l-imhabba ghat-taghlim. Ghalkemm
huwa importanti li tghallem fatti specifici lit-tarbija tieghek, dagstant
iehor huwa importanti li tghallem lit-tfal kif jitghallmu u tnissel fihom
imhabba ghat-taghlim. Stieden lil uliedek biex isiru partecipanti attivi
fid-dinja taghhom stess. Nghidu ahna, tista’ tilghab maghhom loghob
li juri I-kawza u l-effett, ezempju timla kikkra bl-ilma u terga’ tferrghu



minnha jew taghti daqqa lis-soft toy imdendel fuq il-cot biex jarawh
jitbandal. Inkoraggixxi l-kurzita™ u l-kreattivita™ ta’ wliedek. Hallihom
jilaghbu bil-gugarelli b’kull mod li jridu, anke jekk ghalik dan hu mod
mhux tas-soltu.

Taghmel tajjeb ukoll jekk tohloq sitwazzjonijiet fejn it-tfal iridu jsolvu
problemi li inti temmen li kapac¢i jsolvu. Huwa importanti hafna li
thalli lil uliedek stess jiggwidawk dwar dak li huma lesti biex jaghmlu.
Iggieghelhomx jaghmlu affarijiet li jmorru lil hinn mil-limitu taghhom.
Zomm f'mohhok li huwa importanti hafna li tibni fuq is-su¢¢essi zaghar
tat-tfal filwaqt li ma ggieghelhomx ihossuhom frustrati jew mhux tajbin
bizzejjed meta ma jirnexxilhomx iwettqu dak mitlub minnhom. Ftakar
ukoll li huwa hafna izjed importanti li t-tfal jitghallmu jithalltu ma’ I-
ohrajn milli jaghrfu l-kuluri, il-forom, l-ittri u n-numru qabel jibdew
imorru l-iskola!

Huwa importantti wkoll li ninkoraggixxu lit-trabi biex jizviluppaw is-
sensi kollha kif ukoll il-hiliet maghrufa bhala “gross motor skills” (ez:
jogoghdu bil-gieghda, jirromblaw u jimxu) u l-hiliet maghrufa bhala
“fine motor skills” (ez. juzaw is-swaba’). Dan ghaliex il-gisem ta’ tarbija
huwa l-mezz li permezz tieghu hija tista’ tesplora d-dinja. Ipprova halli
lit-tarbija tieghek ticcaqlaq fil-liberta™ minflok iZzommha ghal hinijiet
twal f’postijiet ristretti bhall-playpen, il-highchair jew il-pushchair.
Halliha tesplora u tesperimenta, basta tkun f'post minghajr periklu
u taht supervizjoni. Barra minn hekk, meta tesponi lit-tarbija tieghek
ghal ambjenti differenti, bhall-bandli, il-hwienet u lI-bahar, u ssemmilha
l-affarijiet li ged taraw madwarkom, tkun ged tghinha titghallem ukoll.

Kemm il-genituri ikellmu lil uliedhom huwa importanti wkoll. Kellem
lit-tarbija tieghek. Semmi l-oggetti, l-annimali u n-nies li t-tarbija tkun
ged tara. Semmi partijiet tal-gisem. Aqralha poeziji u stejjer semplic¢i u
wrieha l-istampi int u taqra. Aghtiha kummentarju ta’ l-affarijiet li inti
ged taghmel. Tkellem bil-mod u rrepeti kliem importanti. Nghidu ahna,
“IIr-mama” ged tlestilek il-halib. Ara, halib.” Jew, “Ejja nbiddlu l-harqa.
Ara, harqga.” Il-lingwa tista’ tghin lit-tfal ukoll biex jitghallmu kuncetti
ohra, fosthom id-dags. Nghidu ahna, “B’liema ballun se nilaghbu, bil-
kbir kew biz-zghir?”

Heggegliluliedek biex iwettqu l-ghanijiet taghhom. Il-genituri ghandhom
ifahhru lil uliedhom u jinkoragguhom biex jemmnu fihom infushom.
Ftakarlit-tfalmajistghuxjarawlilhominfushom. Humajiggudikawlilhom
infushom skond ir-reazzjonijiet ta’ dawk ta’ madwarhom. Il-genituri



huma bhal mirja li juru lit-tfal kif inhuma. Jekk irridu lit-tfal jemmnu
fihom infushom, irridu ninkoragguhom u noqoghdu attenti x’nghidu
quddiemhom biex huma jhossuhom tajjeb dwarhom infushom.

Fl-ahharnett, taghmel x’taghmel, tohlogx pressjoni fuqek innifsek
jew fuq it-tarbija tieghek biex tikseb ir-rizultati mixtieqa. L-aktar
kelma importanti hija LOGHOB, u l-loghob ghandu jaghtina pjacir.
It-taghlim li jigi mieghu huwa bonus, anke jekk wiehed importanti!
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