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It-tfal jitwieldu bil-[iliet uni/i tag[hom u b’potenzjal li qieg[ed hemm 
biex ji;i ]viluppat. Il-;enituri g[andhom ir-rwol kru/jali li jg[inu lil 
uliedhom ji]viluppaw dan il-potenzjal sal-massimu tieg[u. Mill-postijiet 
kollha fejn it-tfal ]ag[ar iqattg[u [inhom, l-ambjent tad-dar huwa l-aktar 
wie[ed importanti g[all-i]vilupp tag[hom. L-ambjent fi]iku tad-dar u l-
mod kif il-;enituri jrabbu lil uliedhom huma aspetti importanti [afna.

Ri/erka li g[amlu l-psikologi turi li ;enituri li jipprovdu dar mimlija kotba 
u ;ugarelli, li jag[tu [afna m[abba lil uliedhom, li jistimulaw l-i]vilupp 
tal-lingwa u t-tag[rif akkademiku u li jie[du lil uliedhom f’postijiet fejn 
hemm affarijiet interessanti x’wie[ed jara u jag[mel, ikunu qeg[din 
jinkora;;ixxu l-i]vilupp intellettwali ta’ wliedhom. Naturalment dan 
jirrikjedi [in, pa/enzja u, xi drabi, flus ukoll, g[alkemm il-mod kif il-
;enituri u l-ulied i;ibu ru[hom ma’ xulxin huwa aktar importanti minn 
fatturi materjali.

Ejjew nag[tu [arsa lejn kif tista’ tinkora;;ixxi l-i]vilupp intellettwali 
ta’ wliedek /kejknin. Li tipprovdi ambjent stimulanti huwa essenzjali 
g[all-i]vilupp intellettwali bikri tat-tfal. I]da kif se tag[mel biex to[loq 
ambjent stimulanti fid-dar^ Offri lil uliedek g[a]la varjata ta’ ;ugarelli, 
log[ob u kotba adattati g[all-eta` tag[hom. Ipprovdilhom ;ugarelli ta’ 
daqsijiet, materjali, kuluri u [sejjes differenti. Kun kreattiv. M’hemmx 
b]onn tixtri ;ugarelli g[aljin. Xi o;;etti li ssib fid-dar stess, b[al re/ipjenti 
tal-plastik, jistg[u jkunu interessanti [afna u jipprovdu divertiment 
g[al tfal ]ag[ar li b’e//itament kbir qeg[din jiskopru d-dinja ;dida ta’ 
madwarhom.

{alli lil uliedek jiskopru l-ambjent ta’ madwarhom. Ixxejjinx l-inizjattivi 
tag[hom, anke jekk dan ifisser li jkollok titlaq minn idejk ix-xog[ol li 
qed tag[mel. {e;;e; f’uliedek l-im[abba g[at-tag[lim. G[alkemm 
huwa importanti li tg[allem fatti spe/ifi/i lit-tarbija tieg[ek, daqstant 
ie[or huwa importanti li tg[allem lit-tfal kif jitg[allmu u tnissel fihom 
im[abba g[at-tag[lim. Stieden lil uliedek biex isiru parte/ipanti attivi 
fid-dinja tag[hom stess. Ng[idu a[na, tista’ tilg[ab mag[hom log[ob 
li juri l-kaw]a u l-effett, e]empju timla kikkra bl-ilma u ter;a’ tferrg[u 



minnha jew tag[ti daqqa lis-soft toy imdendel fuq il-cot biex jarawh 
jitbandal. Inkora;;ixxi l-kur]ita` u l-kreattivita` ta’ wliedek. {allihom 
jilag[bu bil-;ugarelli b’kull mod li jridu, anke jekk g[alik dan hu mod 
mhux tas-soltu.

Tag[mel tajjeb ukoll jekk to[loq sitwazzjonijiet fejn it-tfal iridu jsolvu 
problemi li inti temmen li kapa/i jsolvu. Huwa importanti [afna li 
t[alli lil uliedek stess jiggwidawk dwar dak li huma lesti biex jag[mlu. 
I;;ieg[elhomx jag[mlu affarijiet li jmorru lil hinn mil-limitu tag[hom. 
}omm f’mo[[ok li huwa importanti [afna li tibni fuq is-su//essi ]ag[ar 
tat-tfal filwaqt li ma ;;ieg[elhomx i[ossuhom frustrati jew mhux tajbin 
bi]]ejjed meta ma jirnexxilhomx iwettqu dak mitlub minnhom. Ftakar 
ukoll li huwa [afna i]jed importanti li t-tfal jitg[allmu jit[alltu ma’ l-
o[rajn milli jag[rfu l-kuluri, il-forom, l-ittri u n-numru qabel jibdew 
imorru l-iskola!

Huwa importantti wkoll li ninkora;;ixxu lit-trabi biex ji]viluppaw is-
sensi kollha kif ukoll il-[iliet mag[rufa b[ala “gross motor skills” (e]> 
joqog[du bil-qieg[da, jirromblaw u jimxu) u l-[iliet mag[rufa b[ala 
“fine motor skills” (e]. ju]aw is-swaba’). Dan g[aliex il-;isem ta’ tarbija 
huwa l-mezz li permezz tieg[u hija tista’ tesplora d-dinja. Ipprova [alli 
lit-tarbija tieg[ek ti//aqlaq fil-liberta` minflok i]]ommha g[al [inijiet 
twal f’postijiet ristretti b[all-playpen, il-highchair jew il-pushchair. 
{alliha tesplora u tesperimenta, basta tkun f’post ming[ajr periklu 
u ta[t supervi]joni. Barra minn hekk, meta tesponi lit-tarbija tieg[ek 
g[al ambjenti differenti, b[all-bandli, il-[wienet u l-ba[ar, u ssemmilha 
l-affarijiet li qed taraw madwarkom, tkun qed tg[inha titg[allem ukoll.

Kemm il-;enituri ikellmu lil uliedhom huwa importanti wkoll. Kellem 
lit-tarbija tieg[ek. Semmi l-o;;etti, l-annimali u n-nies li t-tarbija tkun 
qed tara. Semmi partijiet tal-;isem. Aqralha poe]iji u stejjer sempli/i u 
wrieha l-istampi int u taqra. Ag[tiha kummentarju ta’ l-affarijiet li inti 
qed tag[mel. Tkellem bil-mod u rrepeti kliem importanti. Ng[idu a[na, 
“Il-mama` qed tlestilek il-[alib. Ara, [alib.” Jew, “Ejja nbiddlu l-[arqa. 
Ara, [arqa.” Il-lingwa tista’ tg[in lit-tfal ukoll biex jitg[allmu kun/etti 
o[ra, fosthom id-daqs. Ng[idu a[na, “B’liema ballun se nilag[bu, bil-
kbir kew bi]-]g[ir^”

{e;;e; lil uliedek biex iwettqu l-g[anijiet tag[hom. Il-;enituri g[andhom 
ifa[[ru lil uliedhom u jinkora;;uhom biex jemmnu fihom infushom. 
Ftakar li t-tfal ma jistg[ux jaraw lilhom infushom. Huma ji;;udikaw lilhom 
infushom skond ir-reazzjonijiet ta’ dawk ta’ madwarhom. Il-;enituri 



huma b[al mirja li juru lit-tfal kif inhuma. Jekk irridu lit-tfal jemmnu 
fihom infushom, irridu ninkora;;uhom u noqog[du attenti x’ng[idu 
quddiemhom biex huma j[ossuhom tajjeb dwarhom infushom.

Fl-a[[arnett, tag[mel x’tag[mel, to[loqx pressjoni fuqek innifsek 
jew fuq it-tarbija tieg[ek biex tikseb ir-ri]ultati mixtieqa. L-aktar 
kelma importanti hija LOG{OB, u l-log[ob g[andu jag[tina pja/ir. 
It-tag[lim li ji;i mieg[u huwa bonus, anke jekk wie[ed importanti!
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